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Gateau au chocolat a la mayonnaise




Ingredients

230 gr de mayonnaise (sans moutarde)

290 ml de café (ou 290 mld'eau)

290 gr de farine

230 grde sucre

2 c. a café de levure chimique
60 gr de cacao en poudre

1 c. 4 café d'extrait de vanille

100 gr de pépites de chocolat
100 gr de chocolat

100 ml de créeme (30% MG)

Pour le faire:

Step1

Mélanger tous les ingrédients secs dans un bol: a farine, le sucre, la levure
chimique et le cacao en poudre.

Step 2

Mélanger tous les ingrédients humides dans un autre bol : la mayonnaise, le café
et la vanille.

Step 3

Incorporer le mélange sec dans le mélange humide en 3 fois en mélangeant bien
jusqu'a obtenir une pite homogéne.

Step 4

Ajouter les pépites de chocolat puis mélanger. Verser la pate dans un moule a
cake graissé, Mettre au four pendant 55 minutes a 180°C. Vérifier la cuisson puis
sortir le gateau du four et le laisser refroidir.

Step 5

La ganache : Faire chauffer la creme 1 min 30 sec au micro-ondes, Verser la
créme chaude sur le chocolat coupé en petits morceaux, Bien mélanger jusqu'a
obtenir une ganache

Ctan A

pifficutté: L

Temps : 30 minutes

Info nutrition

Pour 177 Grammes

Calories 646 Kcal
Lipides 34.8¢g
Glucides T2.4g
Protéines 42.2g
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Verser la ganache sur le giteau et c'est prét |
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Riz grillé aux saucisses Smoothie poire-banane Confiture d'abricot au basilic



LIENS RAPIDES VOUS AVEZ DES QUESTIONS?
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Actualités

Santé

Beauté et fithess

Mentions légales

TOUS LES DROITS SONT RESERVES.@ HYATI 2020

HORAIRES D'OUVERTURES

Dim au Jeudi: 8:00 - 17:00



